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Jakub Stoées Zimni paralympijské hry 2022

V minulémgi8le jsem Vam predstavil pribéh dnorové zimni olympiady,
la v Pekingu. Cinské hlavni mésto vak hosti, dle tradice,
i histoui finactou zimni paralympiadu. Ta je vicesportovni udalosti
, mentalné a senzorieky.zdravotné postizené, co? v praxi
zahfnuje napriklad sportovce samputacemi, oslepnutim nebo
mentalni retardaci. Hry se k’onajl'v kazdé Ctyfi roky a jsou poradany
Mezinarodnim paralympijSky'lm vyborem. Slavnostni zahajeni
probéhne 4. brezna, Zukoncena bude paralympidda 13. bfezna.
Sportovisté se od téch olympijskych prakticky nelisi, sp imi dé&;jisti
jsou nadale Peking, Jen-¢ching a Cang-tia-kchou. rit budou
handicapovani sportovci v6 sportech, konkrétné al lyZovani,
biatlonu, vozi¢karském curlingu; severském lyzovani, hokeji a
snowboardingu. PFisti paralympiddy se budou konat roku 2024 v PafiZi
(letni) a roku 2026 v Milané a Cor'rtiné'vd’Ampezzo (zimni).
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Jakub Stoées Cista Vysocina 2022

Kraj Vysogina jiz potfinacté vyhlasil akci s ndzvem Cista Vysocina, jejimz cilem je
uklid verejného prostranstvi a prirody. V ramci loriského rocniku sesbiralo
necelych 13 tisic dobrovolnikd pres 71 tun odpadu. Kona se od 11. do 24.
dubna v ramci Kraje Vysocina.

,Cista Vysocina probiha v celém nasem kraji a kazdoroéné se na sbéru odpadk
podileji obce, neziskové organizace, skoly, firmy ale i jednotlivci. Vysocina je
typicka svou krasnou prirodou. Budme proto spolecné vSimavi a prispéjme k
udrzeni jeji vyjimecnosti. Dékujeme vsem, ktefi se k nam pripoji a pomohou ke
zkrasleni prostredi, ve kterém spolecné zijeme,“ uvedla Hana Hajnova, 1.
nameéstkyné hejtmana Kraje Vysocina pro oblast regionalniho rozvoje (Pirati).

Pfihlasovani jednotlivcl, skupin a organizaci probiha do 28. inora
prostfednictvim formulare na webovych strankach Kraje Vysocina:
www.kr-vysocina.cz/cistavysocina. Nase skola je dle slov zastupkyné reditelky
pani Vlasty Rydlové jiz do projektu zaregistrovana a akce se zucastni. Na
starosti maji nasi ucast pani RNDr. Yvetta Bartakova a pani Ing. Sona
Poupétova, které znaji odpovédi na témér vsechny vase otdzky tykajici se pravé
této akce.

Pomozme prirodé od odpadki (nejen) béhem

projektu Cista Vysoc&ina. Sami nebo spole¢né. E 3_’-5;5_', E
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http://www.kr-vysocina.cz/cistavysocina

Kufeci fizek, bramborova kade, kysela okurka

~N

2 1. 1, 3,
g 5 3 .3,
1 ey Sjtrovou w2 2. Sopsky salat s ym syrem, celozrnny rohlik 1,7
1. Téstoviny s kufecim vy salat 1
2- Bt Birsthoorod g 2. | Buchtitky s vanilkovym krémem 1,3,7
(% Hrachova kade, uzené maso, kysela okurka, chiéb 1
. Cvrteic Zvajetné jisky 2. Rizoto s dribeZim masem a zeleninou, ¢ervena fepa
Zeleninovy vyvar s 1. Hoveézi masové koule s rajéatovou omackou, téstoviny — HK 1,3
a. Patek
nudlemi 2.
1.
5. Sobota 2.
1.
6. Nedéle 2
1. Rybi nugety, bramborova kase, rajéatovy salat 1,3, 4
% FonaaN Spenitovd 2. | Kufeci nudlicky po insku, ryze
" . 1. Hovézi na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
o ey JenlovE s poriem 2. | Lusténinovy salat, peéivo — celozrnny rohlik 1
1. Penne s kufecim a 1,7
9: Stfeds Patstcl raifatové 2. Francouzské brambory, okurkovy salat 1,3,7
10 Etvrtek Dritkova z hlivy 1. Kvétdkovy mozelek, brambory, zeleninova pfiloha 3
- GstFiEné 2. | Vepfovy platek, ryZe, zeleninova pfiloha 1
1. Krati kostky na kminé, téstoviny, kompot 1,3
11.2. | Patek Clzrnova 2| Zemlovka s jablky 1,37
12.2. Sobota -
13. 2. Nedéle -
14 2 1. Bramborové 3isky s uzenym a zelim 1,3,7
o 2.
15. 2. Utery Kvétikova ; Kufeci ragu, téstoviny 1,37
16. 2. Streda Hovézls ; Kfenova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik 1,3,7
17. 2. Crvrtek Hragkovy krém ; Rybi filé brambory, raj¢atovy salat a
18. 2. Patek P ; Buchty s tvarohem a povidly 1,37
1.
19. 2. Sobota 2
1.
20. 2. Nedéle 2
21 1. Cizrnové kari, ryfe
e 2. | Kufe petené, nudle, kompot 1
- = p Lasagne s mietym zeleninovy salat 1.3 7
22.2. il ki ki
Qtery Cesnelka s krutony 2. Pelena treska, 3fouchané brambory, zeleninovy salat 4
. 1. | Gnocchi se fpenstem a syrem 187
23:2.. |istreds Zalsowmovy K 2. | Krati gulas, téstoviny 1.3,7
N 1. | Hoveézirosténa, ryze — HK 1,10
28 Crvrtek Rajskd s 2. Zapelena brokolice se syrem, brambory, jogurtovy dresink 1,3,7
1. Kuskus s kufecim a 1
252 Patek & Carventé Sotky, 2. Ovocné knedliky s tvarohem 1,3,7
26. Sobota >
27.2. | Nedele =
5 3 Téstovinovy salat se zeleninou a tuddakem 1,3, 4
28.2.. | -Ponals Z'ovesnijch viotek 2. | Maslovy fizek, br kate, y salat 1,3,7

Krupavé vafle

suroviny:

250 g masla, 350 g kr. cukru,

5 ks vajec, 1 bal. vanil. cukru,

¥petka soli, 500 g bramb. Skrobu

Postup:

1.M3slo vysler

2.Postu
bramboro

3.V pfipadé) pokud mate pfili$ tuhé tésto, pridejte jesté vajicko (je mozné, ze vajicka byly malé a tésto nema

dobrou konzistenci).

Hranolky s keCcupem

suroviny:

ftin. a vanil. cukrem.

Budete potrebovat olej, keéup a 5 brambor nebo podle potreby.

Postup:

vajicko po druhém a za kazdym dikladné Spetku soli, kterou jsme smichali s




Milan Maxa Post-hudba

Post-hudbu zalozili uz jako mladi Dominik Zezula a Tomas Havlen. Dominik Zezula
se vénuje textim a mimo jiné ma i akusticky projekt Déti mezi reprakama. Tomas je
beatmaker, ktery se podilel napfiklad i na s6lovém albu Davida Pomahace

z Kieslowski.

| kdybych se snazil sebevic jejich hudbu Skatulkovat do urcitych zanrt, nemélo by to
cenu, protoze jejich pisnicky jsou velmi specifické a nemaiji ani Zadny vzorec, podle
kterého by byly tvofeny. Hlavnim kladem skupiny jsou urcité texty Dominika Zezuly a
jeho frazovani. Jeho texty se vénuji pfedevsim pfibéham ze Zivota a pUsobi velmi
uveéritelné.

Osobné mé od Post-hudby zaujala jako prvni pisni¢ka Serialy, kde na mé& Dominikav
text hodné zapusobilisvou syrovosti, protoZze Dominik popsal prakticky zivot kazdého
dospivaijiciho Clovéka. Skladba postupné graduje tim, Ze se hudba stava hlasitéjsi a
Dominik zacina mirné kficet, a tim vylévat svou nastvanost a cela skladba tak
zanecha velmi intenzivni'prozitek, kterého se mi nikdy u fadovych interpret z Ceska

nedostalo.

Druha pisni¢ka, o které bych chtél néco Fict, se jmenuje Sle¢ny z mésta mezi druhou
a treti teCkou. Sle¢ny mezi druhou a treti teCkou pUsobi jako vypovéd ¢lovéka, ktery
Zije ve svété, kde neni spokojeny a Stve:ho FfeSeni zbyte¢nych probléma, coz doklada
kousek textu: ,A misto epidemii moru a tyfu mame choroby mozku z pfilis Cistych
ruk.“ Refrén je genialni pfedevsim ve svém obménovani otazek, ale podavanim
stejnych odpoveédi. Stejné jako u predesié skladby hudba postupné graduje, a
prestozZe vice nez minuty po kanci textu uz je jen instrumental s Zenskym vokalem:
,Na na na na“, nepreskocite na dalSi'skladbu, protoZe tato minuta jesté vice
podtrhuje jiZ pronesena slova a dava nam prostor se. zamyslet nad tim, jak se
prolina s nasim zivotem.

Dalsi skladby jsou z nejnovéjSi desky z roku 2021 Svét na konci roku ‘nula, ktera ma
Sanci byt nominovana na Cenu Andél. Prvni pisniCka, kterd mé na desce zaujala se
jmenuje Bezpedi a klid a Dominik ji napsal po dlouhé dobé, kdy si myslel, Ze ho muzy
opustily. PfestoZze Dominik Fikal, Ze deska nema byt deskou o koronavirové
pandemii, tak na mé tahle pisnic¢ka pasobi uplné jako z doby karantény. ,Pojdme jen
mit bezpeci a klid, zastat doma muze bejt hezky, porad jsem neslysel vsechny tvy
oblibeny desky.“ Druha pisniCka Slepé mouchy mé zaujala predevsim kvl
screamovanému refrénu, ktery je
urcité nejtvrdSim refrénem Post-
hudby, ktery jsem slySel a je na
ném vidét, ze Dominik ma rad
Slipknot a dalSi metalové
skupiny.

Nakonec bych rad doporucil
Paternoster, ve kterém se Post-
hudba také objevila a zahrala
pisniCku Hékkinen a Frentzen.

Post-hudba (zdroj: Fullmoonzine.cz)




Dorota Machkova ROZHOVOR s paNi UCITELKOU MGR. ANDREOU CAPKOVOU

1) Bavi vas ucit?

»Ano, proto jsem tady.”

2) Jaky je vas oblibeny citat?
,Hmmm... Co té nezabije to.té posili“

3) Jaky nazor mate na nové bistro, chtéla byste tam néco zménit?

»Nové bistro tady ve Skole? Byla jsem tam 2x za tu dobu od zafi a ani jednou jsem nebyla
spokojend. Parekv rohliku byl studeny. Kdyz jsem to sle¢né fikala, tak mi moc nevéfila. Po
druhé jsem si koupila tousty a bylo tam mdlo naplné. Pfijde mi, Ze tomu neodpovida cena. Ta
se mi za to zdala vysoka. Takze spokojend nejsem a nechodim tam.”

4) Mate oblibené jidlo?
»ANno, ale ne z bistra *smich*. Jinak miluji ryby.”

5) Co byste fekla vSem studentiim z gymnazia?
LAt v prvé radeé jsou zdravi, spokojeni a teprve potom at resi véci jako je skola.”

6) KdyZ srovnate Zaky dnes a drive vidite néjaky rozdil?

,Obrovsky, protoze kdyz to vezmu podle své generace, tak dnesni generace/ma.vyssi
sebevédomi. To je dobfe, neboji se vyjadrit svlij ndzor a umi si ho obhajit.”

7) V ptistim dile bude dalsi uéitel/ucitelka, jakou otazku jim pokladate?

,Ja bych jim dala otazku, co délaji proto, aby je uceni stale bavilo, a co délaji proto, aby jejich
zaky uceni stéle bavilo.“

8) Jakou knizku/film/serial mate nejradéji?

,Ja jich mam spousty. Ja jsem ctendr, ja jsem sledovac *smich*. Ja to budu brat za posledni
dobu, protoZe €tu opravdu hodné. Naprosto top knizka v ¢eské literature Sikmy Kostel od
Karin Lednickéa co se tyce filmU, tak se mi libi filmy, co natocila dvojice Svérdk a Smoljak.



Jakub Stoées Rusko-ukrajinsky konflikt

Z televize, socidlnich siti nebo i novin se na nds sypou zpravy o
,budouci valce na Ukrajiné”. Co se tam vlastné déje? A co nas muze
Cekat v nasledujicich dnech? To se Vam pokusim pfiblizZit

v nasledujicim ¢lanku.

Jak to vse zacalo?

Soucasna krize se stupnuj
velké mnoiZstvi vojenskyc
okupovany Krym. Po letni
Béloruska. Na konci roku
Ukrajina nevstoupi do NA
stahnou z vychodnich statd Aliance (napfiklad Cesko, Slovensko, Pols

Co se déje ted?

Spojené staty americké varovaly pred novou invazi Ruska na Ukrajin
pfitomnost na vychodé NATO a hrozi sankcemi (trestem, pokutami).

at
m
souvat vojska i do
predevsim zavazek, ze
<é aliance (NATO)

ko, Litva, ...).

J, posiluji vojenskou
Série diplomatickych

jedndni zatim posun nepfinesla. Od 16. Unora se zintenzivnila palba na donbaské (oblast
vychodni Ukrajiny) fronté, predstavitelé mistnich samozvanych , republik” tvrdi, Ze ukrajinska

vlada proti nim chystd utok a vyhlasili vse
Ruska. Ruské urady 19. Unora oznamily, ze
Ukrajiny to odmita.

u mobilizaci a zahdj

Co nds miize cekat?

,Evropa je krok od valky.” To v Ceské televizi prohldsil premiér Petr F
svych slov véfi v mirové feseni, i kdyz pravdépodobnost ruské invaze
Ruska vojska jsou podle néj schopna utoku v jakykoli okamzik. Vyzdv
postup NATO. Domniva s €
svych slov jen snazi ukaza )
s francouzskym prezident
priméri na ukrajinském vy
ruské podminky.

Varianty budouciho vyvoje-jsou-tedy-pouze-dvé-Bud-dojde-k-feseni-

cestou, nebo mlizeme v dohledné dobé ocekavat vypuknuti treti své
v rukou politikd a diplomatu.

na jejich uzemi vypalila dvé strely, vliada
21

ili evakuaci Zen a déti do

ihl také zcela je
2pocital. Ten se ale podle
Na jednani

se pokusi vyjednat

1 a konkrétni reakci na

confliktu mirovou
tové valky. VSe je nyni
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Il na objednani je pouze par dni !!

ukonéeni objednavek 15. bfezna

i

- V8e objednas online na adrese -

WWW.KRALOVESKOLY.CZ/GVI




