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HORMONALNI SOUSTAVA



STITNA ZLAZA

nejstarsi zlaza s vnitrni
sekreci u obratlovcu (z
fylogenetického
hlediska)
vazi30az40g

neni hmatna

A Piedni strana B Zadni strana

stitnd hrtan
chrupavka

pridugnice gtitnd #ldza

pfistitna téliska

Obr. 85 Stitna #ldza. A Pohled z pfedni strany. B Pohled ze

zadni strany, kde jsou uloZena piistitna t€liska



STITNA ZLAZA

dva laloky uprostred
spojeny

ulozené po obou
stranach stitné
chrupavky hrtanu

tvar pismena H
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chrupavka
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zadni strany, kde jsou uloZena piistitna t€liska



STITNA ZLAZA

produkuje hormony:
tyroxin T4
trijodtyronin T3

pri biosyntéze se
pripojuji i jodidové
anionty

> dostatecny prisun
jodu !!

Obe. 24.3: Stitnd Héza.



STITNA ZLAZA

nedostatek jodu v obdobi vyvinu plodu:
kretenismus >

zpomaleni fyzického vyvoje

nevratna mentalni retardace

zavazné vrozené vady



STITNA ZLAZA

hormony Stitné zlazy vyznamné stimuluji syntézu bilkovin
ovlivauji metabolismus

zvySuji ucinnost jinych hormonu, napr. adrenalinu
projevem poruchy ¢innosti Stitné zlazy :

struma:

deficit jodu v potravé

endemicka struma

struma i kretenismus vymycen ve druhé poloviné 20.
stoleti

pridavani jodidu do kuchynské soli




STITNA ZLAZA

nedostatec¢na ¢innost (hypotyredza ) se projevuje
snizenim :

latkové premény

télesné teploty

frekvence tepu a dechu

hlas je hrubsi a re¢ pomala

mysleni zpomalené a pamét Spatna

sucha, nazloutla kuze

Spatné snasi chlad

Hashimotova choroba



STITNA ZLAZA

nadmeérna ¢éinnost Stitné zlazy se projevuje:
| strumou

zvySenou latkovou preménou

hubnutim

vetsi chuti Kk jidlu

pocenim

zrychlenim tepu

nadmérna cinnost zlazy = tyreotoxikoza:
vliv na centralni nervovou soustavu
zpusobuje neklid, uzkost

emocionalni labilitu, tres




STITNA ZLAZA

vysoky bazalni metabolismus

zvysena produkce tepla > nemocni Spatné snaseji teplo
Gravesova - Basedovova hemoc:

pricinou je autoimunitni reakce proti bunkam stitné
Zlazy

otoky kolem ocCi

dvojité vidéni

lesklé oCi

zvlastnim projevem je exoftalmus > napadné vystoupeni
oCi z dulku




STITNA ZLAZA
krome tyroxinu a trijodtyroninu produkuji
nekteré bunky kalcitonin

snizuje se koncentrace vapenatych iontu v krvi

spolu s parathormonem se podili na udrzovani
stalé hladiny vapniku v organismu




ctyri malé utvary

o velikosti coCky

na zadni strané obou
laloku Stitné zlazy
hormon parathormon

stimuluje odbouravani
vapniku z kosti
prostrednictvim
osteoklastu

A Piedni strana B Zadni strana

stitnd hrtan
chrupavka

pridugnice gtitnd #ldza

pfistitna téliska

Obr. 85 Stitna #ldza. A Pohled z pfedni strany. B Pohled ze

zadni strany, kde jsou uloZena piistitna t€liska
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PRISTITNA TELISKA

parathormon:

stimuluje v kostech
aktivitu bunek

rozrusuji kostni hmotu
— 7 kosti se uvolnuje
vapnik a fosfaty

— regulace vapniku v
Krvi na stalé hodnote

negativni zpétna vazba

pristitna téliska

— inhibice sekrece
|

+

parathormon

kostni tkan

zvyseni (Ca®')
v plazmé

Obr. 86 Regulace hladiny Ca>* v krevni plazmé
parathormonem (negativni zp&tnd vazba)



- -

PRISTITNA TELISKA

cinnost je zalozena na principu zpétné vazby

stejna regulace - na principu zpétné vazby je

Vil -~ Vo

Inzulinu
glukagonu
parathormonu
ADH



PRISTITNA TELISKA

k poskozeni télisek dochazi:
pri operacich stitné zlazy

pri alkoholismu

pri autoimunitni reakci
nedostatek parathormonu:
hypoparatyreoza

rychly pokles hladiny
vapniku

zvysSena nervove drazdivost
svalové krece = tetanie

B Zadni strana

pristitna téliska
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nadleviny

—— ledvina

— modovod

T biigni aorta

B .
- diefi nadlevin
kiira nadlevin - o
- vazivové

- pouzdro

Obr 87 Nadledviny, A Poloha nadledvin pfi hormi &asti ledvin
B Rez nadledvinou

piistitna téliska

inhibice sekrece

-+

parathormon

-

zvyseni (Ca®*)
v plazme

kostni tkan

Obr. 86 Regulace hladiny Ca™ v krevnd plazmé
parathormonem (negativni zpém:d vazba)




NADLEDVINY

Jsou parové endokrinni zlazy ulozené pri
hornim polu ledvin

RozliSuji se na dvé casti liSici se jak puvodem
a stavbou, tak i funkci

Kura
Dren



KURA NADLEDVIN

Syntetizuji a vyluCuji se zde dva druhy
hormonu

Glukokortikoidy
Mineralokortikoidy

Sekrece kury nadledvin je rizena
adrenokortikotropinem vylucovanym z
predniho laloku hypofyzy



GLUKOKORTIKOIDY

Nejvyznamnéjsi z glukokortikoidu je hormon kortizol -
prispiva k udrzovani hladiny glukézy v krvi — pusobi
lécebneé

Maji priznivy ucinek pri [ECbé zanétu

N N A

Ve vySsich davkach zpusobuji snizeni
imunobiologickych reakci zmensenim aktivity imunitni
soustavy (imunosupresivni Ucinek)

Vyuziva se pri transplantacich, ale i pri alergiich



MINERALOKORTIKOIDY

Hlavni hormon této skupiny je aldosteron

ZvySuje vstrebavani iontu sodiku a soucasné
sekreci iontu drasliku - zpétnym vstrebavanim
iontu sodiku se zvysSuje i zpétné vstrebavani
vody, a tim se ridi hospodareni nejen s
mineralnimi latkami, ale i s vodou



DREN NADLEDVIN

Vytvareji dva hormony: adrenalin a noradrenalin

Hlavné pusobi na centralni nervovou soustavu (zvlasté
dulezity je vliv adrenalinu)

Jsou ovladany prostrednictvim nervovych viaken
synaptiku. Sekrece hormonu se zvysuje pri télesné
namaze, vystaveni chladu, poklesu krevniho tlaku,
hypoglykémii ale i pri psychickém stresu, jako je
strach, Uzkost a napéti



ADRENALIN

VyluCuje se zejména pri fyzické a psychické zatézi.

Stimuluje srdeéni ¢innost (zvysSuje vykon), zpusobuje
rozsireni cév v kosternich svalech, zatimco v jinych

oblastech
organum (
Zajistuje g
pouzitelny

jejich zuzeni - zvySeni pritoku krve k cinnym

kosterni svaly, srdce)

ukozu a mastné kyseliny jako rychle
zdroj energie pro metabolismus tkani
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SLINIVKA BRISNI

PUsobi jednak jako zZlaza s vnitrni sekreci tak jako exokrinni zlaza -
vyluCuje pankreatickou Stavu do dvanactniku

Endokrinni slozkou jsou Langerhansovy ostrivky — skupiny bunék
rozptylené po celém pankreatu - vytvarejici inzulin regulujici hladinu
cukru v Krvi

Inzulin udrzuje hladinu glukdzy v krvi na stejné urovni (4,5 - 6,2 mmol .
1D stimulaci vstupu glukdzy do bunék, vyuzivajici glukézu jako energii
Pouze nervové bunky jsou volné propustné pro glukdzu (hlavni zdroj
energie pro mozek, takze mozek neni zavisly na vyluéovani inzulinu
Dale vylucuje hormon glukagon, ktery ma podobné ucinky jako
adrenalin (pusobi opacné nez inzulin - zvySuje Stépeni glykogenu na
glukozu v jatrech, nikoliv ve svalech)

Hladiny obou hormon jsou zavislé na hladiné glukozy v téle



CUKROVKA

Nedostatecné vylucovani inzulinu nebo porucha jeho
ucinku se projevuje onemocnénim nazyvanym
cukrovka (diabetes)

Zvysena hladina cukru v krvi zpusobuje poruchy
nékterych tkani, jako jsou cévy, sitnice oka nebo
ledviny

Mirna forma cukrovky se IéCi dietou bez cukru, t€zSi
forma pravidelnym podavanim inzulinu (musi se
podavat injekci pod kuzi)

Cukrovku dnes maiji asi 4% obyvatel



DALSi ENDOKRINNI ORGANY

Jsou napriklad placenta, SiSinka a brzlik

Hormon SiSinky melatonin se vytvari predevsim
v noci, hraje roli pri kontrole cyklu bdéeni a
spanku a taky ovlivhuje pohlavni dozravani

Brzlik produkuje latky pusobici na vyvoj
lymfocytu
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