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TELESNA TEPLOTA



TELESNA TEPLOTA

Clovek (stejné jako ptaci a ostatni savci) je zivocich
teplokrevny= endotermni, homoiotermni:
schopnost udrzet si stalou télesnou teplotu =
adaptace

vySSi teplota pusobi priznivé na prubéh chemickych
enzymovych reakci

pokles vnéjsi teploty nezpusobuje zpomaleni zivotnich
pochodu



TELESNA TEPLOTA

télesna teplota:
merena v podpazi -
36,5 °C

pod jazykem o0 0,5 °C
vice

v konecniku 37,3 °C

kolisa béhem dne v
rozmezi :

0,5az0,7 °C

Telesnd teplota (°C)

i
37,0 K W

Cas (h)
Obr. 63 Zmény télesné teploty béhem dne a noci, Nejnizsi
teplota lidského €12 je v druhé poloviné noc, nejvyS
odpoledne a veder (hodnoty naméfenc u jednothve 0soby)



PRODUKCE TEPLA

teplo vznika pri chemickych reakcich v téle

zakladni produkce tepla je ur¢ena velikosti bazalniho
metabolismu

Bazalni metabolismus:

tj. klidovy metabolismus

méreny za standardnich podminek
za fyzického a dusevniho klidu




TELESNA TEPLOTA

vetSina tepla pochazi z ¢innosti:
srdce, jater, ledvin a mozku

hlavni podil na tvorbé tepla v chladu ma
svalstvo

v chladu nejdrive stoupa celkové napéti

> brzy potom se dostavi svalovy tres - az
nekolikanasobné zvyseni tvorby tepla

clovék muze zvysovat tvorbu tepla i volni
svalovou cinnosti (pohybem)




ZTRATY TEPLA

fyzikalni proces

organismus muze
vydej do jisté miry
upravovat

teplota kuze se
upravuje zmenou
prutoku krve >
zuzenim
(vazokonstrikci)
koznich arteriol

yyzafovani tepla (salani)

T
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ZTRATY TEPLA

. . yyzafovdni tepla (sdldn)
vazokonstrikce pri ' |

vystaveni chladu

muze byt znacna - R /
prokrveni prstu muze

klesnout az 0 99%
> casto dochazi k
omrznuti

snizenym prutokem
Krve se omezi vydej

tepla

————Kozni cevy

Vydej tepla kuzi



ZTRATY TEPLA

ztraty tepla z téla také odparovanim

k odparovani vody a k ochlazovani dochazi pocenim
zvysena vlhkost vzduchu muze zpusobit prehrati >
brani odparovani potu

poceni pri vysokych teplotach zpusobuje organismu
tézkou dehydrataci a velkou ztratu soli

termoregulace ma prednost pred udrzovanim
rovnovahy vody a soli, ustava jen pfri selhani obéhu




TELESNA TEPLOTA

poceni nastava i za urcitych okolnosti bez
zvySeni okolni teploty (emocni stavy, nevolnost)

odparovanim vody (pri poceni):
dulezité zvlaste pri vyssSich vnéjsich teplotach

pri fyzické praci v teplém prostredi sekrece
potu dosahuje az 1,6 | za hodinu



NERVOVE RIZENI TELESNE TEPLOTY

fizena reflexné

termoregulacni centrum je ulozeno v hypotalamu

z centra vychazeji podnéty upravujici svalovy tonus (napéti) a
vyvolavajici svalovy tres

Zajistuje:

udrzeni télesné teploty v uzkém rozmezi

Kontroluje:

vazokonstrikci arteriol a ¢innost potnich zlaz

aferentni vzestupné drahy vedouci k termoregulacnimu centru
vychazeji z receptoru pro teplo a chlad v kuzi a receptoru v
hypotalamu




HORECKA

zvysSeni télesné teploty pri chorobnych stavech
horeCka je vyvolana pyrogeny
Pyrogeny:

latky, které zpusobuji zmeény v termoregulacnim centru na vyssi
hodnoty

uvolnuji je pri infekci leukocyty

pusobi priznivé na aktivitu imunitniho systému pri zdolavani
infekce

antipyretika :
latky potlacujici vznik pyrogenu a tim i snizuji horecku
Acylpyrin, Aspirin, ...




TELESNA TEPLOTA

zvyseni télesné teploty nad 42 - 43 °C = prehrati
snizeni pod 24 °C = podchlazeni
zpusobuji tézké poruchy v ¢innosti organismu az smrt

vznika pri celkovém pusobeni vysoké teploty (horky
vzduch nasyceny vodnimi parami)

Uzeh:
vznika pri pusobeni intenzivniho sluneéniho zareni na
hlavu



TELESNA TEPLOTA

za pouziti farmak a za kontrolovanych
podminek Ize snizit télesnou teplotu az na 27
°C (uméla hypotermie)

vyuziva se pri nékterych operacich mozku a
srdce

snizi se metabolismus tkani a tim i naroky na
Krevni obéh
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