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PLICNi VENTILACE

Plicni ventilace:
mechanicky proces
pohyb vzduchu do plic a z plic

zmeny objemu vzduchu v plicich se ridi
Boylovym - Mariottovym zakonem:

tlak plynu je nepfimo umeérny jeho objemu




PLICNi VENTILACE

Vdechovany atmosfericky vzduch:
21 % O

78 % N

0,03 % CO2

Vydechovany vzduch:

16 % O

79 %N

4 % CO2




PLICNi VENTILACE

Vdech a vydech
Vdech inspirace:

pomaoci bréanice a A iech
mezizebernich svalu et e @
branice = diaphragma: wely i, N
plochy sval oddelujici A
dutinu brisni a hrudni -
aktivni déj mezizebern

Sva

branice - pohyb smerem v “_,t\
dolU
551:63 r] ZZ(EE\/Iﬁlikzlﬂ] brisni duting /iﬁ

vzduch

mezizebernich svalu
vetsSi objem hrudniku
vyklenuti dutiny brisni



PLICNi VENTILACE

Vydech expirace:
pasivni d€j

branice pohyb nahoru
relaxace svalu

zmenseni objemu
hrudniku

Prohloubené dychani:

pomocné dychaci svaly
- prsni, zadové a brisni




PLICNi VENTILACE

Zeberni dychani kostalni:
prevliada - li Cinnost zeber
Branicni dychani abdominalni:
prevliada - li cinnost branice
(65 % ) musi se cvicit !!!
Velikost plicni ventilace zalezi na :

objemu vzduchu
frekvence dychani



PLICNi VENTILACE

Dechovy objem:

500 ml ( jeden vydech )
Frekvence dychani:

14 - 18 vdechu / min
7 - 9 litru

Vitalni kapacita plic:

maximalni mnozstvi vzduchu, které Ize vydechnout po
maximalnim nadechu

ukazatel vykonnosti plic
zeny: 3,2 |
muzi: 4,2 |




OBJEMY V PLICICH

e dechovy objem = Objem
mnozstvi vzduchu
vVYmeneného v

pIinCh béhem maximalni Wvdech W

jednoho dechu (v
klidu 0,5 I)

vitalni kapacita

e vitalni kapacita 35 }

-

i -

plic = mnozstvi '3 M NVW L/VW

vzduchu
maximalne maximalni \/ vydech

S Mot i s «

i

vydechnutého po e

‘FEL L zbytkovy vzduch
maximalnim

nadechu (4,5 1) . Gas



PLICNi VENTILACE

Mrtvy prostor:

500 ml > 150 ml zustava v dychacich cestach
350 ml > do alveol

méelké dychani > 300 ml do alveol

zrychlené dychani = tachypnoe( nad 20/ m)
zpomalené dychani = bradypnoe ( pod 10/m
zastava dechu = apnoe




PLICNi VENTILACE

Kyslikovy dluh:

nepomér mezi naroky tkani na dodavku kysliku a vySi
jeho skute¢ného privodu

vznika béhem narocné fyzické aktivity
zvysena dechova frekvence

je nutné odstranit:

deficit kysliku v erytrocytech

deficit kysliku spotrebovaného v dusledku zvysené
teploty tkani

deficit kysliku, ktery je pouzit k oxidaci kyseliny
mIécné vytvorené pri namahani svalu




KYSLIKOVY DLUH

Stépeni glykogenu na glukozu a dale na kyselinu
mIécnou = energie ziskana anaerobni glykolyzou

PO Snizeni zatéze se organismus vraci k aerobnimu
dychani

nevyrovnany kyslikovy dluh vede k unavée

zvysSovani okysliceni krve:

pobyt ve vysokych nadmorskych vyskach, pouzivani
kyslikovych masek, hyperbarickych komor, kyslikovy
stan,...

doping



Kontrola plicniho dychani

175 Regulafni vivy na dychaci
eentrum; [ dychaci centrum

v prodlonzené mise, 2 arterialni
krev, J karoticke télisko,

4 chemoreceptory v aorté,

i mechanoreceptory v plicich,

£ motorické nervy, T mezifeberni
gvaly, § branice; budivy vliv (],
thamivy vlivi=)

Zajistit pravidelnost ( rytmicitu)
dychacich svalu

srdecni svat ma vlastni
automacii

naopak branice a mezizeberni
svaly jsou kosterni svaly -
stahuji se prostrednictvim
nervového podrazdéni !!!!
opakujici se cyklické drazdéeni
dychacich svall nervy z paterni
michy

misni nervy inervujici dychaci
svaly jsou aktivovany z
prodlouzené michy z dychaciho
centra




RIZENI DYCHANI

1) Nervové:

a) prodlouzena micha: dychaci centrum - rytmické
dychani

b) koncovy a stredni mozek: vuli I1ze regulovat frekvenci a
hloubku dychani

D) proprioreceprory:
v dychacich svalech, cestach a v cévach

2) Latkové:
chemoreceptory v dychacim centru a v cévach >
zvysené mnozstvi CO2

3) Vliv emoci



NERESPIRACNI FUNKCE DYCHACI SOUSTAVY

1) vstup skodlivych latek
v podobée prachu

obrana — rasinkovy epitel posunuje hlen s
casticemi smerem od plic do hltanu

aktivita rasinek potlacena:
oxidem siriCitym, nikotinem a dehtem

> hlen a tekutina zustava v plicich > plice nachylné
K infekcim

drazdeni dychacich cest vyvola obranny reflex >
Kychnuti nebo kasel



EPITEL DYCHACICH CEST
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Obr. 48 Rasinkovy epitel dychacich cest posunuje hlen
smérem od plic, a tim odstrariuje v hlenu obsazen€ Skodlive
¢dstice smeérem od plic



NERESPIRACNI FUNKCE DYCHACI SOUSTAVY

2 ) ucast na tvorbe hlasu— reci:
nrtanove svaly
nrtanove chrupavky
nlasivkoveé vazy
tzv. mluvidla — mekké patro, dasne, jazyk, zuby, rty
3) ohrivani a zvlhcovani vzduchu




ONEMOCNENI| DYCHACI SOUSTAVY

Chripka:
akutni horecnaté onemocneni
ryma, kasel, bolest v krku
horecCka, bolest hlavy a kloubu
Inkubace kratka
velice nakazliva
antipyretika, ockovani
Komplikace:
zanet vedlejSich dutin nosnich
zanet stredniho ucha




ONEMOCNENI| DYCHACI SOUSTAVY

Nachlazeni:

viréza

neni zpusobena chripkovymi viry
prochladnuti oslabuje imunitni system
Symptomy:

Jako chripka, nebyva vysoka horecka




ONEMOCNENI DYCHACI SOUSTAVY

Pneumonie = zapal plic:

nejvaznejsi infekCni onemocneni

bakterie i viry

plicni sklipky zaplneny tekutinou a hlenem
priznaky jako chripka + celkova schvacenost

TBC:
vyvolané bakterii Mycobakterium tuberculosis

antibiotika, ockovani




ONEMOCNENI| DYCHACI SOUSTAVY

Tracheostomie:

nepruchodnost hrtanu

umele rizené dychani

otvor v prudusnici
Tracheotomie:

aplikace trubice do prudusnice




PRENOS KYSLIKU KRVI

Kyslik se prenasi krvi ve dvou formach:
A) fyzikalné rozpusteny v plazmé — 2%
B) vazany na hemoglobin cervenych krvinek — 98%
hemoglobin — 2 slozky:
globin - bilkovina 96 %

hem - nebilkovinny pigment 4 % , obsahuje zelezo
s oxidacnim cCislem 2

1 molekula hemoglobinu obsahuje 4 hemoveé
skupiny = vaze 4 molekuly O,



PRENOS KYSLIKU KRVI

oxyhemoglobin — hemoglobin s kyslikem ( svétle Cerveny)
deoxyhemoglobin - hemoglobin bez kysliku ( fialovy)
karbonylhemoglobin = karboxyhemoglobin:

vazba s CO ( jedovaty plyn )

velmi pevna vazba

reverzibilni, ale pomala

afinita CO k hemoglobinu je az 300 krat vetsSi nez afinita kysliku
otrava CO muze byt smrtelna - uduseni

jiz 0,1 % CO ve vzduchu je nebezpecna > vazné poruchy béhem 30 —
60 minut

CO vznika pri nedokonalém spalovani uhlikatych latek
pfi spalovani plynt v propanbutanovych vafricich, v karmach ( koupelny)
je pritomen v tabakovem koufi, ve vyfukovych plynech




PRENOS KYSLIKU KRVI

Methemoglobin:

pritomnost dusiChanu a dusitanu v potrave , ve vode
neni schopen prenaset kyslik

zvlaste citlivy jsou kojenci — alimentarni
methemoglobinémie:

cyanoza

unava

porucha dychani a srdecni Cinnosti

balené kojenecke vody




PRENOS OXIDU UHLICITEHO KRVI

Oxid uhliCity se prenasi krvi ve 3 formach:
fyzikalné rozpusteny v plazmeé — 8 %

ve formé HCO3 - 67 %

vazany na hemoglobin — 25 %
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