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PROUDENI KRVE V CEVACH

Tlakové cerpadlo>> energii z metabolickych
procesu>>chemicka >> na mechanickou

TK : tlak pusobici na sténu cévni
Hnaci silou jsou rozdily TK mezi tepennou a

2 Vi ~4

Zilni ¢asti obéhové soustavy = tlakovy spad
ATK >> puls



REGULACE TLAKU KREVNIHO

Probiha reflexné prostrednictvim regulacni soustavy
>>centrum je v prodlouzené mise
kardiovaskularni centrum v prodlouzené mise ovlada:

prostrednictvim sympatickych a parasympatickych
nervu ( vegetativni nervy) srdce a hladké svalstvo



REGULACE TLAKU KREVNIHO

Centrum vysila akéni
potencialy > zvySuji TK o

T T e e
Ve velkych tepnach v T i ,,- :

aorté + v krcénich / \

tepnach jsou Cidla =
baroreceptory K

> vysilaji akéni w\ +/
potencialy o velikosti TK Lﬂ

do prodlouzené michy



NEGATIVNi ZPETNA VAZBA

PriliS nizky TK > zvySena c¢innost srdce + zUzeni cév
Vysoky TK >> ...

Zpétna vazba :

cidlo (senzor ) > dostrediva draha >

Ustredi >odstrediva draha > vykonny systém
Negativni zpétna vazba je Castéjsi:

odpoved centra na informaci z ¢idla je opacného sméru nez
odchylka od normalni hodnoty

Funkci fidiciho systému je minimalizovat vychylky




POZITIVNI ZPETNA VAZBA :

méneé casta

systém nestabilizuje

nema regulacni ucinek

ma ucinek zesilujici > oxytocin



HOMEOSTAZA

Kontrolni mechanismy zalozené na negativni zpétné vazbeé

Optimalni vnitrni podminky pro existenci a ¢innost bunék a
tkani a pro organismus jako celek

Odchylka > chorobny stav

Hodnoty vnitrniho prostredi - neustala zpétna kontrola :
jonty Na, K, CI, Ca

pH

obsah vody

télesna teplota

koncentrace glukdzy

obsah kysliku a CO2

TK



RIZENI OBEHOVE SOUSTAVY Z VYSSICH CENTER

Kardiovascularni centrum:

o L

v prodlouzené michy > ridi Cinnost srdce a cév
prodlouzena micha je ovlivhovana :

hypotalamus + mozkova kura



TLAK KREVNI

Tlak systolicky :
stah komor = systola

je uréen srdecnim
vykonem

Tlak diastolicky:
uvolnéni komor = diastola
je uréeny odporem cév

100 - 160 mm Hg
systolicky tlak

90 mm Hg diastolicky tlak
Hypertenze/ hypotenze

TR tlak systolicky tlak diastolicky

(kPa) /
21,3+ / X
1E.E-W

1D|?n -..-. e

aoria arerie arterioly kapilary
komora

veny

Obr. 37 Diagram ukazujici hodnoty krevniho tlaku (TK)
v riznych cistech cévni soustavy. (Jednotky kPa je moZno
prepoditat na difve uZivané hodnoty mm Hg délenim laktorem
0,133)



TLAK KREVNI - HYPERTENZE

160/90 mm Hg

Vazna choroba > srdce,mozek

Priciny:

zvyseni napéti hladkych svalu ve sténé arteriol
arterioskleroza

meéereni TK



NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY

Arteriosklerdza a ateroskleroza:
patologické zmény ve stavbé cév:
ztlusténi a zuzeni >>ztrata elasticity
Aterosklerdza:

poSkozena cévni sténa - aorty, véncitych céy,
mozkovych arteriich

ukladanim lipidu >vznikaji ateromy - platy desticky
tvorené cholesterolem, vapenatymi solemi, pojivem
> arterie se zuzuji



NEMOCI

prosakovani lipoproteinu + cholesterolu = LDL
(lipoproteiny o nizké hustoté) do cévni stény

> desetileti
posledni faze >> velmi rychla

misté poSkozeni vznika trombus( trombocyty — krevni
srazenina)>>arterie se uzavira >>odumira tkan

koronarni céva - srdecni infarkt
mozkova arterie - mozkova mrtvice >>vyron do mozku



MOZKOVA MRTVICE= IKTUS

komplikace aterosklerozy

postizeno cévni recisté mozku
uzaver tepny > nedokrevnost mozku
Priznaky:

ztrata védomi

ztrata citlivosti a hybnosti koncetin
postizeni mimiky obliceje

»> BvViEv? ~4

v tézSich pripadech zmény nezvratné



NEMOCI

akutni >infarkt myokardu:

EzalvEr veéncitych tepen > nekrdza v dusledku nedostatecnosti
ysliku

silné bolesti za hrudni kosti >oblast krku > do ramen, pazi
levé > silna uzkost

je jednou z forem ICHS - ischémie = mistni nedokrevnost tkané
jina forma ICHS:
angina peotoris )

kratka svirava bolest za hrudni kosti >> je vyvolana fyzickou
namahou nebo rozrusenim

ICHS - onemocnéni organicke :
prokazatelé poskozeni srdce
onemocnéni funkCni: neurocirkulacni astenie - forma neurozy



LECBA

Lécba:

bypass - cévni premosténi ( céva z lytka nebo stehna)
Angioplastika:

zuzené useky se rozsiri pomoci baldonku na konci katetru

lipoproteiny o vysoké hustoté HDL >> tvorba télesna
aktivita

dulezita prevence, rizikové faktory
hladina cholesterolu 5,2 - 6,5 mmol/|
volné kyslikové radikaly

antioxidanty: vitamin A,C,E



PREVENCE

PRACE / SPORT / ODPOCINEK

strava

1! koureni, vysoky krevni tlak, obezita !!!!

cukrovka

muzi

VySetreni cholesterolu v Krvi:

koncentrace prevysi 5 mmol /I krve — Uprava zivotospravy
Kritické:

LDH cholesterolu nad 3 mmol / | krve

Triglyceridu nad 2 mmol /I krve

HDL cholesterol by méla byt vysSi nez 1 mmol / | krve



NEMOCI

Varixy:

chlopné ztraceji svoji funkci ( zanét, vada zilni stény)
dochazi k zpétnému toku krve = reflux

vakovité rozSireni = krecova zila = varix

Priciny:

obezita, dédi¢na dispozice, zanét zil, nedostatek
pohybu, dlouhodobé stani, téhotenstvi

zeny 2 krat castéji nez muzi
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