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METABOLISMUS BÍLKOVIN 

 základní stavební složky  

 uplatňují se  jako enzymy a hormony 

 v krvi stálá hladina aminokyselin 

 Zdroj aminokyselin: 

 bílkoviny z potravy 

 opotřebované bílkoviny z tkání 

 vznikají i při přeměně sacharidů 



METABOLISMUS BÍLKOVIN 

 Aminokyseliny  : 

 k syntéze stavebních bílkovin těla 

 k syntéze enzymů a hormonů 

 k syntéze plazmatických bílkovin 

 k přeměně na sacharidy 

 

 Bílkoviny se neukládají do zásoby 

 

 

 

 



METABOLISMUS BÍLKOVIN 

 

 proteiny : 

  v žaludku působením 

pepsinu štěpí na 

peptidy 

  ve dvanáctníku se 

peptidy působením 

pankreatického trypsinu  

štěpí na aminokyseliny 

 vstupují do jaterních 

buněk 

 

 



METABOLISMUS BÍLKOVIN 

 Deaminací vznikající 

amoniak 

 Amoniak se v játrech 

přeměňuje na močovinu 

 Močovina je odstraněna 

ledvinami 

 Vstřebané 

aminokyseliny vstupují 

do  svalové tkáně > tělní 

hmota 



METABOLISMUS SACHARIDŮ 

 Centrální význam má 

glukóza 

 Glukóza v krevní plazmě 

ze 2 zdrojů: 

 z trávicího ústrojí 

 z jater ( štěpením 

glykogenu, z fruktózy ) 

 možné je i glukóza z 

aminokyselin ( při 

hladovění ) 



METABOLISMUS SACHARIDŮ 

 glukóza > energetický 

metabolismus 

 normální hladina 

glukózy 5 mmol / l 

plazmy 

 hladina řízena inzulínem 

a glukagonem 

 mozková tkáň citlivá na 

nedostatek glukózy 
mitochondrie 



METABOLISMUS LIPIDŮ 

 tuk se objevuje v lymfě jako tukové kapénky 

triacylglycerolu 

 z lymfy > do oběhu > tukové tkáně 

 tukové zásoby: největší rezerva energie 

 hmotnost tukových zásob je minimální ( 

neobsahují vodu ) 



METABOLISMUS LIPIDŮ 

 lipidy : 

 složitěji 

 velké  kapky tuků > 

emulgace> velmi malé 

kapénky > 

 působení lipáz  

  do lymfatických cév> 

 >míza > krev>> 

vrátnicový oběh 

 



PŘEHLED TRÁVENÍ SACHARIDŮ, BÍLKOVIN, TUKŮ 



PŘEHLED TRÁVENÍ BÍLKOVIN 



PŘEHLED TRÁVENÍ TUKŮ 
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